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腫瘤營養講座
   許多癌友從得知生病開始，面對三餐反而變成一種生活壓力，懷疑飲食內容是否應「徹底改變」，時而上網找資料、詢問親朋好友或偏方。然而許多資訊卻是似是而非，常使得病友及照顧者無所適從。雖然能吃就是福，但是如何吃得營養、吃得健康、遠離疾病，則是一門大學問。因此本課程將由專業營養師以簡單輕鬆的上課方式及實地操作，教導癌友如何吃的健康及均衡，獲得良好的營養攝取，提升免疫力及治療耐受力。

102年度 第十七期 癌友營養講座 
(3/14~ 4/25) 星期四下午14:00~16:00 
~ 每堂課都有食譜現場實作與分享
人數達8-10人以上即開課，報名前請先來電詢問開課狀況
時    間：星期四，下午14:00~16:00 
師    資：台灣癌症基金會 賴怡君營養師
課程對象：癌症病友及家屬。
費    用：癌友 及 家屬(主要照顧者) 免費
地    點：台北市松山區南京東路5段16號5樓之二
報名方式：歡迎來電或傳真報名，每班10～12人，請自備環保碗筷。
洽詢專線：（02）8787-9907分機207(王小姐)、209(賴小姐)
報名傳真：（02）8787-9222
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